NORMAS DE FUNCIONAMENTO DOS LABORATORIOS DE ENSINO

Normas gerais e de seguranca para os laboratorios de Ciéncias
Bioldgicas

Todo e qualquer trabalho a ser desenvolvido dentro de um laborat6rio apresenta
riscos, seja por produtos quimicos, chama, eletricidade ou imprudéncia do préprio
usuario, que pode resultar em danos materiais ou acidentes pessoais, que podem acontecer
quando menos se espera.

Estas Normas de Seguranca contém as principais medidas que se fazem
necessarias para melhor utilizacdo dos laboratorios do Curso de Ciéncias Bioldgicas.

Prevenir acidentes é dever de cada um, portanto trabalhe com calma,
cautela, dedicacéo e bom senso, seguindo sempre as recomendagdes aqui descritas,
desta forma prevenindo e/ou minimizando os efeitos nefastos resultantes dos

possiveis acidentes.

Regras gerais
Estas regras foram desenvolvidas para todos os laboratdrios do Curso de Ciéncias
Bioldgicas do Campus UFV-Florestal. Apesar de cada laboratério ser voltado para uma
area especifica, sdo normas basicas que envolvem disciplina e responsabilidade.
v' Apenas é permitida a entrada de pessoas autorizadas nos laboratérios ou salas de
preparo.
v" Nunca trabalhar sozinho no laboratorio. E conveniente fazé-lo durante o periodo de
aula ou na presenca do monitor e/ou professor.
v Usar o jaleco de mangas compridas, sempre que estiver dentro de um laboratdrio,
mesmo que nado esteja trabalhando.
v’ Utilizar os equipamentos de protecdo individual (luvas, touca, mascara, etc) de
acordo com a orientacdo do professor e/ou monitor.
v Ndo é permitido beber, comer, fumar ou aplicar cosméticos dentro do laboratério, em
decorréncia do alto risco de contaminac&o.
v"Utilizar roupas e cal¢ados adequados que proporcionem maior seguranga, tais como:
calcas compridas e sapatos fechados.

v Tomar os devidos cuidados com os cabelos, mantendo-os presos e/ou uso de touca.
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Ler sempre o procedimento experimental com a certeza de ter entendido todas as
instrugdes. Em caso de duvidas, ou se algo anormal tiver acontecido, chame o
professor ou monitor imediatamente.

Para utilizar-se de produtos quimicos ou qualquer equipamento, é necessario auxilio
e autorizacdo de professores ou monitores.

Manter sempre limpo o local de trabalho, evitando obstaculos que possam dificultar
as anélises.

Né&o trabalhar com material imperfeito, principalmente vidros que tenham arestas
cortantes. Todo material quebrado deve ser desprezado.

N&o deixar sobre a bancada, vidros quentes e frascos abertos.

Utilizar 6culos de seguranca quando se fizer necessario.

Usar luvas apropriadas durante a manipulacdo de objetos quentes e de substancias
que possam ser absorvidas pela pele (corrosivas, irritantes, cancerigenas, toxicas ou
nocivas).

Caso vocé tenha alguma ferida exposta, esta deve estar devidamente protegida.

Em caso de acidentes, avise imediatamente o professor ou monitor responsavel.
Cada equipe é responsavel pelo seu material, portanto, ao término de uma aula
pratica, tudo o que vocé usou devera ser limpo e guardado em seus devidos lugares.
Quando houver quebra ou dano de materiais ou aparelhos, comunique imediatamente
aos professores ou ao monitor responsavel.

Na falta de algum material, a equipe ficara responsavel pela sua reposicéo.

N&o utilizar o material de outra equipe.

Né&o fazer uso de materiais ou equipamentos que ndo fazem parte da aula prética.

O material disponivel no laboratorio é de uso exclusivo para as aulas préaticas, por
isso ndo promova brincadeiras com ele.

Em caso de empréstimos de materiais, somente autorizacdo do monitor responsavel
e mediante assinatura do termo de responsabilidade.

Laboratorio é local de trabalho sério e ndo fuga de aulas tedricas, por isso desenvolva
a responsabilidade e o profissionalismo.

O ndo cumprimento destas normas podera acarretar punigdo ao aluno ou a equipe.

Laboratdrio Multiuso | de Biologia



Neste laboratorio sdo desenvolvidas disciplinas como biologia celular, histologia,
boténica, zoologia entre outras. Seu uso se faz através da observagédo de tecidos animais
e vegetais bem como estudo destes organismos.
Todos os reagentes quimicos utilizados podem ser considerados seguros se forem
devidamente utilizados. Para isso, algumas normas fazem-se necessarias:
» Cumprir regras gerais.
» Prestar cuidados especiais ao manusear qualquer microscopio e/ ou lupa presentes
nos laboratorios.
» Cada aluno tera sua bancada correspondente, sendo responsavel pelo respectivo
microscopio.
» Zelar pela limpeza e conservacdo dos microscopios.
» Ao deixar o laboratdrio, verificar se 0 microscopio encontra-se desligado, com o
potenciémetro de luz no minimo, a mesa baixa e o0 equipamento coberto.
Laboratdrio Multiuso 11 de Biologia
Neste laboratério sdo desenvolvidas disciplinas como anatomia humana,
fisiologia animal, biofisica, zoologia entre outras. Seu uso se faz através da observacédo
de pecas anatdmicas, e espécimes animais. Todos as pecas e espécimes, além dos
reagentes quimicos utilizados podem ser considerados seguros se forem devidamente
utilizados. Para isso, algumas normas fazem-se necessarias:
» Cumprir as regras gerais.
» Zelar pela limpeza e conservagao das pegas.
» Realizar o estudo em tom de voz baixa, para ndo atrapalhar os colegas.
» Caso o(a) professor(a) ou monitor (a) observe, por parte do(s) aluno(s), atitudes
de agressdo ou desrespeito as pecas anatdmicas / cadaver, devera encaminhar o(s)
aluno(s) imediatamente a coordenacdo académica e/ou coordenacéo do respectivo

Curso.

Laboratdrio de Microbiologia
Neste laboratdrio sdo desenvolvidas as aulas de microbiologia e parasitologia. Seu
uso se faz através da manipulacdo de microrganismos e parasitos. Todos 0s organismos
manipulados podem ser considerados seguros, desde que obedecidas as regras abaixo:

» Cumprir as regras gerais.



» Lavar as maos de acordo com a técnica recomenda antes e ao final de todas as
aulas.

» Executar todas as técnicas de manipulacdo com méaxima atencdo, evitando a
contaminacdo de bancadas, objetos, vestimentas e pele com 0s microrganismos
manipulados.

» Realizar a manipulacdo em capela de fluxo, quando indicado pelo professor ou
monitor.

» Descartar os materiais, restos de meios e amostras de acordo com a indicagédo do

professor e/ou monitor.

Primeiros socorros em laboratorio

E muito importante que sejam conhecidos os procedimentos de seguranca que
devem ser usados quando ocorrem determinados acidentes. Por esse motivo
enumeraremos aqui 0s acidentes que podem ocorrer com maior frequéncia em
laboratdrios e quais as providéncias que devem ser tomadas imediatamente.

E de vital importancia conhecer a localizacdo das pessoas e equipamentos
necessarios quando o acidente exigir assisténcia especializada. Nimeros de telefones
como os da vigilancia do campus, bombeiros, posto médico, hospital e médico mais

préximos, devem estar visiveis e facilmente acessiveis ao responsavel pelo laboratorio.

Queimaduras

Pessoas com queimaduras profundas podem correr sério risco de vida. Quanto
maior a extensdo, maiores os perigos para a vitima. Existem diferentes graus de lesao.

Leve em conta que uma pessoa pode apresentar, a0 mesmo tempo, queimaduras
de terceiro, segundo e primeiro graus - e cada tipo de lesdo pede um socorro especifico.

E proibido passar gelo, manteiga ou qualquer coisa que ndo seja agua fria no local,
em qualquer caso. Também né&o se deve estourar bolhas ou tentar retirar a roupa colada a
pele queimada.

Primeiro grau:

As queimaduras deste tipo atingem apenas a epiderme, que é a camada mais
superficial da pele. O local fica vermelho, um pouco inchado, e é possivel que haja um
pouco de dor. E considerada queimadura leve, e pede socorro médico apenas quando

atinge grande extensédo do corpo.




> Use agua, muita agua. E preciso resfriar o local. Faca isso com agua corrente, um
recipiente com agua fria ou compressas Umidas. N&o use gelo.
» Depois de cinco minutos, quando a vitima estiver sentindo menos dor, seque 0
local, sem esfregar.
» Com o cuidado de ndo apertar o local, faca um curativo com uma compressa
limpa.
» Em casos de queimadura de primeiro grau - € apenas nesse caso - é permitido e
recomendavel beber bastante 4gua e tomar um remeédio que combata a dor.
Segundo grau
Ja ndo é superficial: epiderme e derme sdo atingidas. O local fica vermelho,
inchado e com bolhas. Ha liberacdo de liquidos e a dor é intensa. Se for um ferimento
pequeno, é considerada queimadura leve. Nos outros casos, ja é de gravidade moderada.

E grave quando a queimadura de segundo grau atinge rosto, pescoco, torax, maos,
pés, virilha e articulagdes, ou uma &rea muito extensa do corpo.

> Use agua, muita agua. E preciso resfriar o local. Faga isso com agua corrente, um
recipiente com agua fria ou compressas Umidas. N&o use gelo.

» Depois de cinco minutos, quando a vitima estiver sentindo menos dor, seque 0
local, sem esfregar.

» Com o cuidado de ndo apertar o local, faca um curativo com uma compressa
limpa.

» Em casos de queimadura de primeiro grau - € apenas nesse caso - é permitido e
recomendavel beber bastante agua e tomar um remédio que combata a dor.
Terceiro grau
Qualquer caso de gueimaduras de terceiro grau é grave: elas atingem todas as

camadas da pele, podendo chegar aos musculos e 0ssos. Como 0s nervos sao destruidos,
nédo ha dor - mas a vitima pode reclamar de dor devido a outras queimaduras, de primeiro
e segundo grau, que tiver. A aparéncia deste tipo de ferimento é escura (carbonizada) ou
esbranquigada.

» Retire acessorios e roupas, porque a area afetada vai inchar. Atencdo: se a roupa
estiver colada a area queimada, ndo mexa!

> E preciso resfriar o local. Faga isso com compressas Gimidas. N&o use gelo.

» Nas queimaduras de terceiro grau pequenas (menos de cinco centimetro de

didametro) - s6 nas pequenas! - vocé pode usar dgua corrente ou um recipiente com



agua fria. Cuidado com o jato de agua - ele ndo deve causar dor nem arrebentar as
bolhas.

» Atencdo: a pessoa com queimadura de terceiro grau pode nédo reclamar de dor e,
por isso, se machucar ainda mais - como dizer que o jato de 4gua ndo esta doendo,
por exemplo.

» Se a queimadura tiver atingido grande parte do corpo, tenha o cuidado de manter
a vitima aquecida.

» Com o cuidado de nao apertar o local, faca um curativo com uma compressa
limpa. Em feridas em méos e pés, evite fazer o curativo vocé mesmo, porque 0s
dedos podem grudar um nos outros. Espere a chegada ao hospital.

» Nao ofereca medicamentos, alimentos ou agua, pois a vitima pode precisar tomar
anestesia e, para isso, estar em jejum.

» Nao perca tempo em remover a vitima ao hospital. Ela pode estar tendo

dificuldades para respirar.

Ferimentos com materiais perfuro cortantes e fraturas

Se a hemorragia decorrente de um ferimento qualquer € intensa, deve ser
interrompida imediatamente. O estancamento de hemorragia pode ser feito aplicando-se
uma compressa ao ferimento com presséo direta. Se for possivel, o local afetado deve ser
elevado até que se controle a hemorragia.

Tratando-se de corte leve, a hemorragia ndo é grande. Nestes casos, deve-se
remover todo material estranho que se encontre no ferimento, lavando-se cuidadosamente
a regido com sabdo e agua corrente e limpa. A seguir, deve ser aplicado anti-séptico em
todas as partes do ferimento até aproximadamente 2 cm da pele ao redor do corte. N&o se
deve nunca remover materiais estranhos que estejam muito profundos nos ferimentos. Em
todos os tipos de ferimentos as bandagens devem ser firmes, nunca apertadas.

Em casos de ferimentos por perfuracdo a vitima deve ser enviada a um hospital,
pois ha perigo da existéncia de materiais estranhos no corte e a impossibilidade de se
alcancar o fundo do ferimento com anti-sépticos.

Sintomas como dor, inchago e deformacéo séo tipicos em casos de fraturas. A
vitima ndo deve ser removida do local do acidente a menos que vapores, fumaca ou fogo
assim o determinem. Os ossos fraturados devem ser mantidos imoveis, assim como as

juntas adjacentes. A hemorragia e o0 estado de choque devem ser tratados. Quando se torna




absolutamente necessario o transporte da vitima deve ser improvisada uma tala suporte
para impedir que a fratura se agrave durante o transito.
Deve ser utilizado material rigido, almofada ou cobertor para apoiar a regido e

entalar como estiver.

Intoxicacdo por gases ou vapores

» + O socorrista deve tomar todas as precaugdes, como o uso dos devidos
equipamentos de protecdo individual, para entrar na area do acidente.

» + Remover o acidentado do local do acidente para local arejado e afrouxar as
vestes, principalmente préximas ao pescoco.

» * Manter o acidentado deitado e moderadamente aquecido.

» + Praticar respiragao artificial boca-a-boca, a ndo ser que se trate de sustancias do
tipo gés cloro, SO2, inalado para os pulmades.

» + Aplicar ressuscitacdo cardiorespiratoria, se necessario.

» « Solicitar assisténcia médica urgente.

Ingestdo oral de agentes quimicos

Normalmente, quando certas solugdes sdo ingeridas deve-se induzir o vémito. A
melhor maneira para provoca-los é a excitacdo mecanica da garganta. Em alguns casos,
0 vomito ndo deve ser provocado, como nas intoxicacdes em consequéncia da ingestdo
de substancias causticas e derivados de petroleo.

» + Conservar o corpo aquecido pela aplicagdo de cobertores. Evitar calor externo.

» Guardar o toxico suspeito no recipiente original e colocar qualquer material
vomitado num recipiente limpo. Levar os espécimes, com 0 paciente, para
possivel identificacdo.

» e+ Providenciar assisténcia médica imediata, levando junto o recipiente original do

produto e a Ficha de Informacédo da Seguranca do Produto (FISP).

Choques elétricos

A vitima que sofreu um acidente por choque elétrico ndo deve ser tocada até que
esteja separada da corrente elétrica. Esta separacdo deve ser feita empregando-se luva de
borracha especial. A seguir deve ser iniciada imediatamente a respiracao artificial, se
necessario. A vitima deve ser conservada aquecida com cobertores ou bolsas de agua

quente.

Estado de choque




O estado de choque pode ocorrer em todos os casos de lesbes graves ou
hemorragias. Existem outras situacfes que podem causar estado de choque, como
queimaduras e ferimentos graves ou extensos, esmagamentos, perda de sangue, acidentes
por choque elétrico, ,envenenamento por produtos quimicos, ataque cardiaco, exposicao
a extremos de calor ou frio, dor aguda, infeccdes, intoxicacdes alimentares e fraturas. A
gravidade do choque varia de individuo para individuo, podendo as vezes provocar a
morte.

Alguns sintomas facilmente reconheciveis caracterizam bem o estado de choque,
assim como palidez com expressao de ansiedade; pele fria e molhada; sudacdo na fronte
e nas palmas das médos; ndusea e vomitos; respiracdo ofegante, curta rapida e irregular;
frio com tremores; pulso fraco e rapido; visdo nublada e perda total ou parcial de
consciéncia. Diante desse quadro, enquanto se espera a chegada do recurso médico ou se
providencia o transporte, a vitima, depois de rapidamente inspecionada, deve ser colocada
em posicao inclinada, com a cabeca abaixo do nivel do corpo. A causa do estado de
choque deve ser combatida, evitada ou contornada, se possivel. No caso de Ter sido
provocada por hemorragia, controle-a imediatamente.

A roupa do acidentado deve ser afrouxada no pescoco, no peito e na cintura e
retirada da boca dentaduras, gomas de mascar, etc. O aparelho respiratorio superior da
vitima deve ser conservado totalmente desimpedido. Caso a vitima vomite, sua cabeca
deve ser virada para o lado. As pernas do acidentado devem ser elevadas, caso nao haja
fratura. Mantenha-o agasalhado, utilizando cobertores e mantas. Se ndo houver
hemorragia, as pernas e 0s bracos deve ser friccionados para restauracédo da circulacao.

N&o devem ser ministrados estimulantes, até que a hemorragia esteja controlada;
bebidas alcodlicas, em nenhuma hipdtese; liquidos a uma pessoa inconsciente ou semi-

consciente; ou liquidos, caso suspeite de uma lesdo abdominal.

Incéndios e uso de extintores
Um incéndio é um processo no qual se desenrola uma reacdo de combustéo, que,
para iniciar e se propagar, precisa de trés componentes: energia ou calor, combustivel e
comburente.
» O comburente natural do ambiente é o oxigénio do ar. Os combustiveis podem ser
materiais sélidos, tais como: tecidos, plasticos, madeiras ou produtos quimicos

inflamaveis.



» Os acidentes mais comuns em laboratorios envolvem roupas e reagentes. Veja a
sequir, portanto, os procedimentos mais utilizados para estes casos:

» Roupas em chama: evitar correr, ventilando as chamas. O método mais eficiente
é tentar abafar as chamas, deitando no chdo e envolvendo a pessoa com panos
umidos.

» Reagentes em chama: fechar o gas e os interruptores de todas as chapas quentes
ao redor. Remover tudo que entrar em ignic&o.

» O controle do fogo vai depender do tamanho e da espécie. Um fogo pequeno (de
um liquido em um béquer, por exemplo) pode ser extinto cobrindo a abertura do
frasco com um pano limpo e Umido ou pelo uso do extintor de incéndio. O fogo
geralmente se extingue na auséncia do ar. Para fogo maior, pode ser empregada
areia seca, ao ainda utilizar extintor adequado ao fogo.

Descarte de residuos bioldgicos

Primeiramente, deve-se identificar, de maneira correta, 0s materiais a serem
eliminados. Pode-se fazer a seguinte divisdo de categorias:

1. Dejetos ndo contaminados

Os dejetos ndo contaminados podem ser eliminados diretamente no lixo do
laborat6rio normal (sacos plasticos pretos).

2. Objetos perfurantes e cortantes

N&o se devem encapar as seringas hipodérmicas usadas, nem mesmo cortar ou
retirar as agulhas descartaveis. As seringas e agulhas devem ser colocadas em um
recipiente de paredes rigidas (DESCARTEX). Em seguida encaminhadas para empresa
responsavel pelo destino final do material (Setor de saide do Campus).

O coletor deve ser colocado proximo ao local onde o procedimento € realizado

para evitar que o usuario circule com os perfuro-cortantes nas méaos ou bandejas.

Material contaminado

Sdo classificados como materiais contaminados residuos bioldgicos, tais como:

Cultura in6cua, mistura de microrganismos, meio de cultura inoculado, vacina
vencida ou inutilizada, sangue e hemoderivados, tecido, 6rgdos, pecas anatdmicas e
animais contaminados.

Os dejetos contaminados deverdo ser eliminados em sacos plasticos brancos

leitosos, com espessura respeitando as exigéncias legais preconizadas pela Associacao




Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), NBR 9091 e com o simbolo de substancia
infectante.
Se o material contaminado for reutilizado, é necessario, primeiramente, sua

descontaminacao por meio da autoclavacdo, antes de qualquer limpeza ou reparo.



